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Aeth Dosbarth Bryn Garth a Dosbarth Cadair Idris ar

antur i weld ogof Liewelyn yn Aberedw ac i ymweld &
~ garreg goffa yng Nghimeri. Mwynhaodd y plant

gerdded ir ogof, ymchwilio y tu mewn iddi a chwarae

 gemau canoloesolarycae.

o’ X £ arv fa
- o T LY 5 4 Sy - # A =1k il e al
-2 £ ot bty .é'—.ﬁ‘ - B 3 8o ¢“:"'E,J g WAL S N,

Ar 6l '_:bgrbrgd cgﬂgm, fgna teithion nhw i Gilmeri lle

gwrandawon nhw ar stori Liywelyn, cerdded o amgylcl
) garreg goffa, edrych ar y nant ac ymweld &r ffynnor

704 CASTELL CAERPHILLI

Ymwelodd Cadair Idris, Bryn Garth ac Elan a chastell
Saerffili am y diwrnod. Chwaraeodd hanes y castell ra
fawr yn ein gwaith ar Liywelyn ap Gruffydd. Cawson n
jdiwrnod gwych a mwynhaodd pawb ddringo'r grisiau ¢

| amgylch y castell.
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LLANGRANNOG

Cafodd y plant amser anhygoel yn eu preswylifa yn
langrannog, gan fwynhau ystod eang o weithgaredda
cggfrOus a gwneud y gorau ou hamser i Ffwrdd. Ar Ol
'ymgartrefu, fe wnaethon nhw ggm;yd rhan mewn
cufeiriadu, saethyddiaeth, gemau adeiladu tim, ac
ymweliad ar siop, ac yna noson llawn hwyl o dwmpath

Roedd y diwrnod canlynol yn liawn cyffro, gydar plant
yn mwynhau popeth o ziplinio, go-gartio, sgio, a hyd yr
sed nofio, Cawsant gyfle hefyd i gynnau tanau a thosti
malws melys, gan ychwanegu at y profiad awyr agorec
cofiadwy. Daeth y diwrnod i ben gyda disgo bywiog, a

fwynhaodd pawb yn fawr.
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Drwy gydol y daith, dangosodd y plant ymddygiad,
gwaith tim a chefnogaeth ardderchog iw gilydd. Fe
wnaethon nhw gynrychiolir ysgol yn wych a dulent fod
yn falch iawn ohonyn nhw eu hunain ar 6l profiad mor

hwyl a chofiadwy.
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GWASANAETH CWNSELA
AREA 43

Wrrth i lawer on disgyblion Biwyddyn 5 a 6
ddechrau meddwl am y symudiad cyffrous ir
ysgol uwchradd, maen gwbol normal teimlo
cymysgedd o emosiynau—cyffrousrwydd,
nerfau, chwilfrydedd, neu hyd yn oed bryder.
Gall newidiadau mawr deimlon llethol weithiau,
ond does dim rhaid i chi reolir teimladau hynny a!
eich pen eich hun.

Mae Gwasanaeth Cwnsela Ardal 43 yma i helpu.
Maent yn cynnig lle diogel, cyfeillgar a
chyfrinachol lle gall plant a phobl ifanc 1025 oec
siarad am unrhyw beth sydd ar eu meddwl. Boec
yn bryderon ynghylch gwneud ffrindiau newydd.
newidiadau mewn trefn arferol, neu ddim ond
angen rhywun i wrando, mae eu cwnselwyr

hyfforddedig yno ich cefnog..
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Os ydych chin meddwl
y gallair gefnogaeth =
hon helpu, cysylitwch a |
Mrs Jones drwy
swyddfar ysgol os
hoffech chi gyfeirio eu
plentyn.






4 Extra Experiences for VIPs to visit Ysgol Calon Cymru.

1) Campus Tour - Tuesday 37 March ~ Llandrindod Campus 9.30 - 10.30
Campus Tour- Tuesday 10" March = Builth Campus 9.30 - 10.30
tiandrindod Campus 11.95-12.30

7} Sample Art Lesson — Tuesday 21 April -
Tuesday 21* April - Buiith Campus 11.45-12.30

esday 12" May - fan
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